
                                     Консультация для родителей.  

      Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

                                                  «Здоровье не всё, но всё без здоровья – ничто». 
                                                                                                            Сократ. 

 

В настоящее время возрастает актуальность здорового образа жизни, что 
вызвано увеличением и изменением характера нагрузок на организм человека 
в связи с усложнением общественной жизни, увеличением рисков 
техногенного, экологического, психологического и политического характера, 
провоцирующих негативные сдвиги в состоянии здоровья. 
Всем известно, что здоровье человека закладывается в детстве и, согласно 
научным данным, оно на 10 % обуславливается возможностями медицины и 
здравоохранения, на 20 % - состоянием окружающей среды, на 20 % - 
наследственностью и на 50% - образом жизни. Образ жизни – как раз та тема, 
об актуальности которой можно говорить много, и всё будет главное. Как 
сберечь здоровье? Как укрепить здоровье детей, избежать болезней? Как 
помочь разобраться в многообразии жизненных ситуаций? Как научить детей 
заботиться о своем здоровье? Как…? 

Эти вопросы волнуют и вас, родителей, и нас, воспитателей, так как все мы 
хотим, чтобы наши дети не болели, год от года становились здоровее, 
сильнее, вырастали и входили в большую жизнь не только знающими и 
образованными, но и здоровыми и закалёнными. 
Здоровый человек редко задумывается над тем, что такое здоровье. Кажется, 
что ты здоров, всегда будешь таким, и не стоит об этом беспокоиться. Между 
тем здоровье – одна из главных ценностей человеческой жизни, источник 
радости. 
Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента 
физического и психического здоровья. До семи лет идет интенсивное 
развитие органов и становление функциональных систем организма, 
закладываются основные черты личности, формируется характер. Поэтому на 
этапе дошкольного возраста, когда жизненные установки детей ещё 
недостаточно прочны и нервная система отличается особой пластичностью, 
важно сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового 
образа жизни, мотивацию здоровью, осознанную потребность в 
систематических занятиях физической культурой и спортом. 
 


